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Lg mayarl'a de los medicamentos en Ig Lisia “ComF[e‘fﬂmen‘fe naTural. Fureo. Todos los medicamentos fienen efectos
Frohibida Pueder\ s€r ﬂdquiridos enla fﬂrmmiﬂ-— Re sulTﬁa’o < rériolo 14 am, secundarios — Tomarlos cuande Tu cuerro

de modo JUE parecen ser sequros de usarse, cierfol ne los necesita Fuede causar un §rave

! Las compafiins que fabrican estos suplementos dare a Tu organisme y destruir Tu Exisfen fambien mefodos para administrar
No. Los medicamentos son para personas no esfan ﬂrroriﬂdamen‘fg ref]ulaalas. Estfo quiere carvera deportiva. — sus‘[ﬁnciﬂs o manifular ‘/fu ﬁsiolojfa) lo cual
con condiciones de salud especificas — no para decir que uno nuncq esfa sequro de lo que esta : . estTa trohibido. Estos métodos pueden
atletas saludables. No fueron mrrobndos pava Tomando. Un suplemerfo complefamente natural ’ También fener efectos neﬂa'ﬁws en fu
ser ufilizados por personas jivenes saludables pedrin contener una sustancia prohibida, y esta ; RNIME pe - cuerpo. For ejemplo:
en dosis mds elevadas o en combinacion con podria no L FARLEEE esreciﬁcnda en la lisTa e Q Dopaje sanquineo, incluyendo fransfusiones para
01!’@5 SUSTﬂ'“ﬁﬂS: ole conTeniolos. F"J 3 i Y r

modificar 1a forma en que fu sangre Trﬂnsror"l’a
el oxu’jeno al resto de fu cuerpo, Fuede provecar:

o
S TR : ATUPROPIORIESED -
Lo ) gieon . “ ﬁmmmqueeﬁé@‘“mm o Sx ' e Un incremento en los rie5ﬂos de un pare

AL(e _ con - % 4 ? e
g : i cardince, derrames cerebrales, danos
rengles y alta Yresién sangufnea.
o Froblemas con fu sar\ﬂre-—-Como infecciones,
envenenamiento, aumento de qlobulos blancos
Y reduccion del confeo de plaquetas.

o Froblemas con fu sistema circulatorie.

Como cualaluier drojn inyec‘mble, ufilizar
unﬂJerinja para doparse fe pone en alfo
viesqo de confraer enfermedades infecciosas

como el HIV/SIDA y la hanTiTis.
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Esfervides hacen que Tus musculos sean
jrﬂndes Y fuertes, FERO.. te Fuedes Volver
derendierde de ellos y Fuealen causare:

Play True Generation e Acné,

e Calvicie,

e Incrementar el riesqo de enfermedades
cardiovasculares y del kfjado,

e Alferar Tu estado animico, y

e Hacerfe mas aﬂresi\h}

e Genera tTendencias suicidas

2

Chicos, también deben saber que

1K e Se encoﬂen los festicules

e e Crecen lns mamas
i e Se reduce el desemreﬁo sexual
bl y causan imFoTencia

e Disminuye la canfidad de esperma

Chicas, ustedes deben saber que:

o La voz se forna mas qrave
e El velle facial y corporal es excesivo
o Los ciclos mensfruales son anormales
e El cliforis se nﬂmnda
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EFO (eriTropoyetina) uede ayudﬁr en la forma
en que Tu cuerpo u‘FiIizﬂ el oxf:]eno, FERQ... por

a[ué ﬂrriesﬂﬂrse si Te Fuede causar la muerfe?

Usar EFO Fuede hacer que tu sangre parezea
mas como lg miel — mas densa Y pegajesa —que
como el aqua. Infenfar bombear esfa sangre
densa a S?rmés de tus venas Fuede:

e Hacerte sentir débil —lo cual ne es bueno
si lo que quieres es enfrenar fuerte!

e Aumentar Tu presion sanﬂur’nea

e Hacer que Tu corazén Trabaje Tan fuerte que
te Fone en riesﬂo de un Fﬂro o un derrame
(incluse a Tu edad)

ESTIE‘AULANTES

Estimulantes son utilizados Para incrementar
la vertaja competitiva, FERQ... cuan comFeTi‘h'Vo
te senfivias si Tu:

e No Fuedes dormir (insomnio)

e Tienes femblores involuntarios

o Tienes Frol:lemas con Tu coordinacion y balance

e Te fornas ansioso Y ﬂjr‘esi\lo

e Desarvollas un ritme cardiace acelerado
e irreqular

e Tienes un a‘fm[ue cardiace o un derrame

Esos son los efectos que puedes sufrir en fu
cuerpo por el use de estimulantes.

hGH (Hormona de Crecimiente kumano} hace 1ue Tus
musculos y 141.{6‘505 seqan més fMErTes y se
recuperen mas rérialo, FPERQ... no son solo fus
musculos los que se hacen mas jrﬂho{eg.

Usar hGH Fuede Froducir‘

- ACromejﬂlia-—frenTe, cejas, craneo y mandibula
Frp‘]’uberﬂn'feg —lo cugl no se Pueole revertiv

e Un corazon mas jmnde que puede provocar una
alta presion sanquineq y ain una falla cardiaca

e Darar tu h’jaolo, la firoides y la vista

o Avtritis dejenem‘ﬁ\m

ENMASCARANTE S|

Alqunes atletas Fuealen infentar hacer Tmmra
uTilizande diuréficos y ofras sustancias para
encubrir el uso de sustancias Frohibidns.

Sus efectos secundarios Fueden afectar tu kabilidad
para camFeTir y enfrenar. Fueden ocasionarfe:

e Que Te sienfas mareade e incluse fe desmayes
o Que te deshidrates

e Calambres musculares

e Que disminuya fu presion sanjul’neq

e Ferder balance y coordinacién

e Que te sienfas confundido Y alterado

e Desarvollar desordenes cardinces
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Mavikuana, cannabis, hiekba — o como seq
que la llames, e<tq lprolnilaial.ﬂ. Ya sea que la
consumas de manera casual o reqular, In
marihuana Fuede fener un efecto neja’ﬁw
en fu desemperio deporfive y en Tu salud.

Usarla Fuede=

e Reducir fu memoria, afencion y mofivacion—
ain provocarte dificultades de aprendizaje

e Debilifar fu sistema inmunolsjic-u, por medio
del cual Tu cuerpe combate las infecciones

e Afectar tus pulmones (brom[ui‘hs crénica y
itras enfermedades respiraorias, incluso
cancer de jﬂrﬂﬂn‘fﬂj

* Froducir derendencia ﬁsiolﬁﬂicm y FsiCo!E:]im

MARCOTICOS

Narcsticos, como la heroing y I morfing, Fueolen
ayudarte a olidar el dolor, FERQ... cuan
comFeT ifive crees que serias si Tu sienfes que:

o Se debilita Tu sisfema inmunolégico

e Se disminuye fu ritmo cardiaco y se defiene
tu sistema respiratorio (no puedes competir
si ESTé5 muErTo,

o Tierdes balance, coordinaciin y concentracion

o Froblemas 3as'rroin'fes‘fimles como VomiTos
Y ConsTiFaciﬁn

Los narcoticos son altamente adictivos —
fu mente y Cuerpo mridmmen‘re se vuelven
derenalien‘tes a ellos.
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