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‘ - DOPARSE ES HACER
Se define como un acto en el que se infringe una o mas de las normas de antidopaje TRAM PA

Segun lo dispuesto en el articulo 2 del Codigo Mundial Antidopaje .
cCOMO PREVENIRLO?
3.NEGACION

a realizar un control Rewsqr la LISt'CJ .de
de dopaje Sustancias Prohibidas.

2.USO

o Intento de Uso de
sustancias prohibidas

1. PRESENCIA

de sustancias en una
muestra recolectada
(orina-sangre)

NO automedicarse

Alimentarse e hidratarse

6:POSESION adecuadamente

de sustancias prohibidas

5. MANIPULACION

Alteracién en cualquier
parte del proceso de
control de dopaje

4.LOCALIZACION
FALLIDA

por no brindar informacién
correcta de paradero

Evitar el consumo
de Suplementos:

iPUEDEN ESTAR
CONTAMINADOS CON

7.TRAFICO 8. ADMINISTRACION 9. COMPLICIDAD SUSTANCIAS PROHIBIDAS
de sustancias prohibidas de sustancias prohibidas er:]:ir;lfringir las normas SIN MENCIONARLO EN LA
Sancion de 4 afios. FSancte oo Zafo ETIQUETA DEL PRODUCTO!

Tener una recuperacion
deportiva adecuada

P r
10. ASOCIACION py  11.AMENAZAR (descansos oportunos
el % PROHIBIDA % ) Tciqul Repre.sqlicqs Yy dormir blen)
~ *:\\ con profesionales o personal h;?}: ’ conira CeliBSlEtiice
\,&\. de apoyo sancionados f;l ' i _

Comunicate
GUATEMALA py world
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