SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

VALORA EL RIESGO ANTES DE
CONSUMIR EL SUPLEMENTO

(ES LEGAL?

¢ES SEGURO?

¢ES NECESARIO?

¢TIENE EFECTOS
SECUNDARIOS?

Si existe duda o preocupacion
al responder estas preguntas

NO LO CONSUMAS

La Agencia Mundial Antidopaje NO recomienda
el uso de suplementos nutricionales. Si los
consumes que sea bajo prescripcion médica.

Comunicate. DI NO!
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